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Editorial e vonero

sta € uma nova revista. Um veiculo de

Iinformagao local e das actividades da
Associagdo dos Moradores da Portela. Mas
também um espago que relne artigos
generalistas, de jornalistas e de pessoas
especializadas nas mais diversas &reas do
saber.

Aqui, ndo havera tendéncias, |deologias ou
partidarismos. Os mais diferentes pontos de
vista serdo convidados a escrever. Queremos
uma revista fresca, heterogénea, apelativa,
moderna. Tanto nos conteidos como no
aspecto grafico.

Numa altura em que as publicagdes
peritdicas vao falindo, criar um projecto com
tdo poucos meios afigurava-se uma tarefa
utdpica a priori. Estamos todos cheios de
entusiasmo e de felicidade na construgao
deste projecto, que sairda pontualmente de
dois em dois meses. (Parecemos criangas
com uma alegria esfuziante e indomavel.)

Esperamos que alguma desta felicidade
transborde para si, leitor(a). Agradecemos a
sugestdo de melhorias para a nossa freguesia.
Escreva-nos. Reclame. Sugira. Partilhe.

Informe. Contamos consigo.
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ACtiVidade FiSi Ca Humberto Tomaz

Termina o Verdo, diz-nos o bom senso que de
actividades, autms procuram um dﬁm Y

Com a grande evolugdo nos ﬂlﬂmmm
aquilo que o exercicio fisico nos beneficia e |
Um programa desadequado, uma actividade d
uma formagéo de exceléncia, podem
redobrar os cuidados, ndo s6 na escolha

‘, L 4

Hoje em dia, para se inscrever na grande maioria dos ginasi s t

de fazer um_contrato mals dificll de quebrar do que multos - na sua melhor forma de axacut;!n"’ae & corrlgido ou mesmo
casamentos.  Clausulas abusivas, anos de fidelizagdo, sem

possibilidade de desisténcia, etc. E se nao se adaptar? Se néo
gostar das aulas ou dos instrutores? Se a sua. vida mudar? Ou se
simplesmente quer mudar? Faga bem as suas contas, avarls bem
antes de tomar uma decisao. ==

Informe-se sempre de que o gindsio Ihe oferece uma 'éiaaliﬁqﬁn-
fisica e postural. Importantissima para o rastreio e conhecimento.
do seu condicionamento fisico. Deve ser a partir desta avalingém
que o exercicio fisico dm ser prescrito, mnsaama 0 seu
condicionamento fisico, as suas
interesses. Pense no que seria um médico receitar-lhe um conjunto
de medicamentos e tratamentos, sem o tar"'i:uvid'o.' auscultado,
observado, diagnosticado, =5 o |
Desconfie sempre e tenha cuidado, quando rha dizem que qualquer

modalldade |he serve, sem Ihe terem feito uma avallagao. Mesmoa l arrastam por periodos de trés meses
mals basica aula de alongamentos pode nao sero mals apmprlad li rotinas. "'&"r "

para si. _.':...

A prescrigéo de exerciclo & uma ciéncia e deve ser tomada sem
em grande atencdo, ela serve para nos ‘gjudar a calcular a
intensidade do exercicio, a frequéncia e o tipo de acti\ridadea q
devemos fazer. Com a evolugao do conceito de fitness para o de.
wellness, os ginasios introduziram programas de aulas mais
direccionadas para o bem-estar tanto fisico como psiguico, como:

o Pilates, as varias variantes do Yoga e de alongamentos e muitas

*1
Entdo, como escolher??2?-

) prlrna!

limitagoes, patulaglas e ll ccnsequents falta de motivagéo

.actividade] sd0
- sempre actualizadns. Hoia m dia, a maloria dos glnésios | 1érn

- ginésio deve ser um congruente de

- apetece i, onde dese}amos

'~ deslocar-se ao gln.’ism o fazer tudo para nao parder umaulaéa

ividad fdos-

nés retomamos as nossas

o & a actividade mals adaptada a si.

cia que a fronteira entre

hamento técnico com
gstar. Por [sso, ha que

R s . erond plicad

adaptado um ou outro exerciclo gue no principlo ndo consegue

- executar, E, por uItIrnu. Se esse mesma esquema Inclui uma série

de exachius de alongamento dos principais grupos musculares,

' Quanto aos Inatn.llums na sala, eles devem-lhe prover um
; rnais ammpanhado pnss[vel &, passado esse

ue faz, que

os exercicios &

| d esénfmu C

i (r.l qua mais
ou de uma
T macaa e

tarde ou mais cedo o |eva a desi
bons pm’flsslnnsls

nos seus horarios sampra 0 mes|

.
S  f
Ora, meus arnlgos para rotinas, |

' Importante, um escape ao nussu stress
’ESI.HI{O temgn das aulas
senwhoronas chatas 8 rotineiras terminou, © conc.eitn de
exercicio com emogao, que leve qualquar um de nos a dese]ar

base da motivagao e é a formula para que passemos do gruf lo grupo |
compulsivos aos amantes do exercicio fisico,

outras. Hoje em dia, sabe-se que um programa de
fisicas equilibrado deve conter tanto o trabalho cardiovascular

como exercicios de forga e estabilidade e nunca deixar de fora | vez mais saudévais bem- dispost
aquelas aulas que nos alongam, que nos melhoram a postura e que Ulds. - ﬂl

nos apaziguam Um pouco a nossa mente. Tente fazef um programa
varlado e o rnais equllibrado pnss[va1 3«\ b

'.r

.¢ me sinta.
Sempre que optar pela muscuiacao—cardlo,\verlﬂqua sempra gue tem deeanvufﬁ )
" um esquema de treino, que salu da sua avaliagao fisica com tempo&ﬂﬁ'lln

de durag@o do frabalho cardiovascular (as bicicletas, passad
- efc.), com o célculo da sua frequéncia cardiaca minima & e.ma
para ter a confianca de gue & Intensidade e durﬂ;anﬁdn exercic
estdo dentro dns pa.rﬁmetms saudrivels .

. que nos leve aulmgo dos anos a manterr

Fazer 0 exerclcl -
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AMP promove :.-. /
1.° Festival de Verao da Portela |

Com o intuito de promover acgdes que visem 0s mais novos e 0s jovens
adultos da freguesia da Portela, a AMP realizou, nos passados dias 16, 17 e
18 de Setembro, a primeira edi¢ao do Portela Summer Fest. Um evento de
cariz ludico, desportivo e cultural que juntou centenas de convivas e que
contou, ainda, com a inauguracdo do edificio de apoio aos projectos
Portela Jovem e Portela Sabios.

Preocupada com a pouca opgdo de escolha que os segmentos mais jovens da freguesia da Portela tém no que respeita a
actividades lidicas, a Associagdo dos Moradores da Portela, que se tem destacado pela sua acgéo no desenvolvimento de
projectos sociais e actividades desportivas, decidiu proporcionar 4s camadas mais jovens trés dias de divertimento aliados &
cultura e ao desporto. Concertos, concursos de DJ e de grafitters, workshops, animagao de rua, demonstragoes e torneios
desportivos, exposigdo de artesanato, venda de produtos bioldgicos e tasguinhas de petiscos permitiram & populagdo
portelense um convivio diferente do habitual. «Mais um passo na direcgdo do bem-estar da comunidade, particularmente dos
jovenss, sublinhou Carla Marques, presidente da AMP, que acrescenta, «a organizag3o destes eventos é fundamental para as
comunidades pois promove a exposigo das propostas musicais das bandas locais, fomenta os projectos de misica
independente, dinamiza o trabalho das entidades locais, incrementa a pratica de desporto nos jovens e a sua participagéo na
realizagBo de workshops=. A organizag8o do festival pretende leva-lo a cabo todos os anos no terceiro fim-de-semana de
Setembro e acredita que «de ano para ano podera crescer» e ultrapassar as fronteiras da freguesia.
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Novo Centro
de Actividades

O 1.° Festival de Verdo da Portela teve o seu momento
alto com a inauguragdo do novo edificio de apoio acs
projectos sociais da AMP: Portela Jovem e Portela
Sébios. Sete novas salas que vAo dar resposta as
necessidades quer das criangas que frequentam o ATL,
quer dos utentes da Universidade Sénior. «Sempre
quisemos juntar 0s NOSSOS seniores e oS NoSsos jovens
& ir ao encontro das suas necessidades promovendo
um convivio Intergeracionale, explica Carla Marques.
Até agora, a Universidade Sénior nao tinha instalagdes
préprias. Os utentes receblam a sua formagao em salas
cedidas por entidades com as quais a AMP estabelecia
protocolos. Agora, e nas palavras da sua presidente,
estes projectos tém espago para crescer e incrementar,
ainda mais, a sua qualidade.
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Dar-se aos outros,
fazer a diferenca...

Eva Falcao

A Unigio Europeia proclamou 2011 como Ano Europeu

do Voluntariado com vista a sublinhar a sua importancia
na construgdo de uma sociedade mais democratica.
«38 voluntariol Faz a diferengal» é o slogan do AEV-2011,

Séo mais de 100 milhdes os europeus que ddo o seu tempo e as suas capacidades aos outros das mais
diversas formas. Em Poriugal, contabilizaram-se, no inicio do ano, mais de 16 500" pessoas dispostas a
colaborar voluntariamente e 850 instituigoes de solidariedade social que contaram com o seu trabalho. A
forma como o fazem é variada, desde a acgdo social e salde, a cultura, ao desporto e ao ambiente. Uma
actividade realizada de forma séria, sem que se traduza em qualquer tipo de lucro e que leva cada vez
mais cidaddos a empenhar-se em causas de interesse social.

O VOLUNTARIADO é, no Ambito do art.® 2° da Lei
n.° 71/98 de 3 de Novembro - que estabelece as
bases do enquadramento juridico do voluntariado, -
o conjunto de acgbes de interesse social e
comunitario realizado de forma desinteressada por
pessoas no ambito de projectos, programas e outras
formas de intervengio ao servigo dos individuos, das
familias e da comunidade, desenvolvidos sem fins
lucrativos por entidades plblicas ou privadas. Nao
sdo abrangidas pela presente lei as actuagdes gue,
embora desinteressadas, tenham um cardcter
isolado e esporadico, ou seja, determinadas por
razbes familiares, de amizade e de boa vizinhanga,

Assim sendo, podem ser promotoras de voluntariado &

as entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos
devidamente reconhecidas pela Seguranga Social
(no caso de organizagbes a actuarem no nosso pais)
ou pelo Instituto de Cooperagéo Portuguesa (no caso
de organizag@es a actuarem no estrangeira).

Perfil do voluntario*

A partir de um estudo realizado em 2010 numa parceria entre a

Universi Catdlica Por 0 Banco Al e a Entrajuda

(uma IPSS de apoio a outras instituigbes no Ambito da gestdo e

organizagio com o objectivo de melh & sua | GAo junto

das pessoas carenciadas), ja & possivel fazer uma caracterizagio do

voluntério em Portugal:

= 38,8% dos voluntarios chegam as Instituicbes através de familiares
e amigos e 29,7% através das pardquias a que pertencem;

- 50% sdo motivados pelo bem-fazer, 33,7% pela realizagio
pessoal;

~ 78,4% t&m uma actividade voluntéria regular colaborando com a

respectiva instituigao pelo menos uma vez por semana;

< 50,8!6 t&m de uma a dez mulheres voluntdrias, 56.6% t&m de um

adez homens;

- 56,5% dos voluntérios tém dade superior a 56 anos e 41,6% estio
}a na reforma;

~ 32,9% tém idades compreendidas entre os 26 e os 55 anos;

~ Apenas 10,7% tém idades compreendidas enire os 15 & s 25 anos.

Na maioria das vezes, queremos prestar um servigo em prol dos outros, mas ndo sabemos onde nos dirigirmos nem
exactamente que tipo de voluntariado € o mais adequado as nossas aptidoes. Fol com o objectivo de promover o
encontro on-fine entre a oferta e a procura deste tipo de trabalho que a ENTREAJUDA e a Caixa Geral de Depositos
langaram a Bolsa do Voluntariado que articula por drea geografica estas duas varidveis. Um mercado virtual que
funciona em tempo real, gue identifica o voluntario gue se disponibiliza e a entidade que recruta, e que selecciona as

éreas de actuagéo como sendo a solidariedade social, a cultura, a educagéo, a salide, o desporto, 0 ambiente.

Na Bolsa de Voluntariado, estdo inscritos 16 767 voluntarios, maioritariamente jovens adultos do sexo feminino
pertencentes fundamentalmente aos distritos de Lisboa, Porto e Setibal, sendo a solidariedade social com 31,2%, a
salde com 15,1% e a educagdo com 14,9% as dreas de intervengéo privilegiadas. Estes voluntérios possuem, na sua
maioria, elevadas qualificagdes e competéncias multo diversificadas.

Criada em 2005, a Bolsa de Voluntariado ja representa 7,7% da angariagédo dos voluntérios em Portugal.

CAIXA | 0s bancos almentares, cua actvidade & assegurada
| . fundamentalmente por voluntdrios, desempenham
em Portugal desde 1992 um papel de relevo no combate & pobreza e & exclusdo social com o objectivo de colmatar
situagoes de privag@o de pessoas e familias carenciadas, a grande maioria em situagao de pobreza. Sdo 17 em todo o
pais e, em 2009, apoiaram com alimentos mais de 1800 InstituigBes que por sua vez os forneceram a cerca de 280 mil
pessoas. Em 2010, foram entregues 23 milhdes de quilos de alimentos numa média didria superior a 80 toneladas.
“dados dispanil PO WWW, pt
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J& 8 vao uns bons anos, Coiégio da Imaculada Conceigo, Lamego, Recém-chegada
do Brasl, 15 anos, eis-ma num mundo novo, mas fechado, mais frio, E com novas
aprendizagens. A nossa lingua, as suas ongens, 4 sua evolgdo, Era um professor
muitn sahio, e foi da sus voz que ouv as regras fundamentals na evougan do latim pars
0 portuguds, ao longo de séculos, por via popular, ransmissdo oral: persisténcia da
siaba tonica ... & i do menor esforgo. As peseoas ndo jam & escola, o8 habiantes
locais lam owindo a linguagem dos scidades, dos comerciantes romancs & fam
repatindo, & sua maneira, & manelra do seu falar local. E ao longo dos anos, das
décadas, dos séauios, esse latim inicial vai-se alterando, adaptando, sofrendo infinitas
transformagdes até formear uma nova lingua onde ©s «oculus» passaram a ohos e o
wpaters 8 pal, Permanecey a siaba tonica, a mals forie, e, manor esforgo, sem divda,
Por isso, hoje falamos portugués e ndc latim.
E, actualmente, & ingua ainda evoki? Mencs, mas ainda mexe, porque a ingua éum
COrpo vivo, que 58 frensforma. Agara mass lentamante deavido, entre outros factorss, &
BECORTZACEN gerralrada.
Nesses idos angs 60, aos professores do iceu chaméavamos senhor doutor, senhora
doutara. Férmelajquase chocants, arcaica quase, pera quem iera do Brasi onde se
drigia ans mestres por «Bom dia, professore ou a1 <O, fessars, E néo foi nos meus
primeiros anos camo professora, ance 70, que ma aparcebl de uma nova exprassdo,
uma instituigao nacional nos dias de hole, «stim/«sttnas Terdam decorrdo alguns anos
de trabaiho quando me deparel inclushe com esta paisvra escrita num teste, E anda
mais nteressante & veriicar que ndo fol apenas no plano fonético qus, cumprindo a kel
do menor esforgo, s8 deu esta evolugao 1o intensa, A nova palavra deixou die ser
aperas uma fidrmula de tratemento para substituir o nome professor noutras fungdes,
& as5im OUVimos 05 aluncs dizerem; <Ainda ndo temos stir de Matemética-, «A stira
de Geografia & smpéticar. Quando explicava aos meus alunos nas aulss de 8°anoa
génese 8 a evolugao da lingua partuguesa, referia sempre este Gas0 COMD BXEMpID
acfual da lei do meror esforgo @ eles ohavam espantados néo acreditando que os
seus stires fossem senhores doutores,
O «stirs hoje &, de facto, uma instituicio nacional, & ninguém se espanta,
Mas & chocante ouvr entrevistadores muito oficiais @ pomposos interpelarem
ministros & presidentes da repdblica; @ néo 6, uliizando weoulonm. Nao 580 capares
de substituir a formula demasiado longa e quase arcaica por um dos seus lementos,
o senhor ou © doutor, © gue & inteiramenta comecto, Mas também j& ndio conseguem),
na repidsz exigida & comunicagio, pronunciar na otalidads essa mesma fmmula,
Assim, amapia 08 ouvidos, & ndo s, owir «E entiio o que pensa o soulor sobre o
855U+, GUBSHIONANa, por EXempio, 0 mais alto drigente do pais.
NéoéwmmmwwqmaMuWMMMQmmmm.A
vida muda, o5 nassos tempos tBm pouco em comum com os ancs B0, Isso & é no
sécuio passado. E ento ne séoulo XIX? O nosso vocabuldrio néo pode ser o de Eca
de Queirds, mufta menos o do padre Artdnio Vieira. Mas atencaol Quam no saculo XIX
teria 0 vocabuidno ds Ega de Queirds? Quem no século XM compreandaria os
sermies do padre Antdnio Viea? Hoe vivemos a democratizagio do ensno, &
gobaizagin da comunicagio, Os chdigos tendem a simplficarse e também a
zar-s8, OU sefe: idacke & mencr esforgo.
As mensagens SMS ou por e-mail conduzem naturalmente a uma
reducio/simpiicacio das palawas, da portuagdo, da sintexe. Serd essa a nova ingua
dos mais novos? Ha quam acredde & receie. Mas ndo me parece qus a relagio sea
imediata. Ha siuagtes que implicam obrigatoriaments uma simpliicagdo. Recordo a
enfrada na Faculdads e a necessidade de tirar aportamentos durante horas e horas,
Criel para mim mesma noves codigos com indmeras abreviaturas que, com aigum
treing, me permiiram recoler o essencial das intervengdes tao doutorais. E por veres
empresiava os Meus apontamentos, Ao prncipio, nao percabiam, mas, Uma vez
idantificadas as regres, fudo fua bem e & nformagio passava. Clar que em outos
cantextos, como os trabalhos escios, esqueca as abreviagbes, no entanio, &nda
hoje podem ser (e, dependando da situaggo.
Ne&o me parece pois que seja por causa das sbreviagGes e substitLicoes de lefras tio
usaras nas comunicagies escritas Uitra-ripidas que os jovens cesaprendam. Mas no
tenharmos dividas, a inguagem, o vocabulério de hoje néo & nem poderia ser o mesmo

G

de hé 20, 30, 50 aros. HA um empobrecmento da ingua? Tahvez. No entanio,
continuam @ aparecer esartores, muito jovens &8, com uma riqueza espanioss de
vocabulério & um uso [novador, criatvo da lingua. E de certeza que erviam SMS e
e-mais Litra-laconicos.

£ dificl saber exactaments onde cnamos a nossa relaco com a lingua, como
ahsorvermos o que nos rodeis, quer em casa, no baimo cu na escola ou ainda no
cnema, na televislo. Ceraments, & famills, o meo sociocultural, & escola sfo
determinantas, Mas nem sempre a retagio & Insar. Também ndo £ avidents que guem
leia se exprima da mehor maneira. E 08 que sio guase analfebelos e comunicam com
fidncla e adequagio? Como, onde fol Saramaege, orundo de um melo humilds,
descobrir, absorver, dominar a imensidéo das palavras que utiiza?

Passamos pelas palavias de diferentes manekas, alguns esquecam-nas ao lado, ou
nem sequer as fitam de frente, outros hd que se impregnam delas, as absorvem, as
fazem suas, transformando-as, saboreando-as, inventando-as.

Dominar a ingua & antes de mais uma forma de poder. E ter a capacidace da axprmi
com clamza o8 pansamentos, de comunice de foma eficients, de expressar
objectivaments o que se pretende. Dominar a ingua & ainda uma forma de prazer, de
saborear a befera dos sons e dos miltinlos sentidos que as palawas podem ler, de
saber utiiizar as palavras de foma supestiva e criatia,

Por isso, mesmo sendo difererte, & lingua pode & deve ser sempre alvo de estudo, de
aperfaigoamento, de e dedicarmos muito temeo e trebalho.

A casa, a famiia, & o lugar pamero, dos pimeros sons. A cantiga de embeler, a
histéria que se repate noite apds noite, anc apds ano, 880 Melos de transmissio
privilegiades dessa riqueza malor que é a ingua.

A escola, desde os pimeros ancs, desempenha um papel fundamental, em especial
para os alunos onundos de meios sociais mais desfavorecitios. Penso mesmo que &
nesses meins que a exigéncia deve sar maior. Desde a mas tenra idade, retomando a
préitica perdida da memarizagan, & possivel alargar o8 horizontes e deserohver
inimaras capacidades & competéneias qua jazem anda obscuras no interior das
criangas, A repeticio, memorzago e recitacio de cantilenss, poemes, tedos, de
manor ou maior dimensao & compliexidade e cujo conteddo pode ndo ser de imadiato
inteiramente apreendico, faverecam o acesst a um universo verdadeirements mégico
e extremaments oo que contibul de forma profunda e slenciosa para o
deservohvimanto do aluno,

Cluando comecal a dar aulas de Portugués e Literatura Poruguess, acabadinha de
sair da Faculdade, repleta de modeios de andlise de texio extremamente elaborados,
passava no minimo uma aula ou duas analisando um soneto de Camdes e estava
convancida de que para sempre 0s meus aluncs recodarniam o trabaho feito. Mas nao,
o ano seguinte nem sequear um verso do poema identiicavam, Descobr com o passar
dos ancs que o melhor que podemos dar de Camdes acs nossos ElNos &
parmiti-hes que guamiem uma heranga: dizer de cor soneins ou versos de Os
Lusianss. E como eles gostam de o fazer @ admiram o professor que diz de cor, com
prazer, com briho, com enfusissmo, essas magniicas palavas! O mesmo para
Pessoa, dizer de cor «0 mar saigados, que estimulo! E nSo apenas & poesia, também
& prosa. No meu diima 7.2 ano, os dunos deviam preperar passagens de O Cavalsio
da Dinamarca, escolher a frase ou pardgrafo gue considersvarn mals bonito 8
memaorzd-o para o dizerem depois na sula. Fol um suoesso, £ possivel até pdr os
alunos a escreversm ao estio de Gamet ou de Camio, E Imporiante identiicar
modslos, reconhecer-hes a belera, o méilo, Conhecd-los, entendé-los & ama-ios,
pelas palavas,

Pér também os aunos & fabr & esoever, em mitipas stuagbes, e, diadaments,
incansaveimente, ¥ infenindo, comgindo: .., ndo digas «taméame mas também, nao &
«Memo» gue 58 diz, & <mesmos, N30 uses «fipo, tipo, Bpow, am todas as frases, ndo
escrevas +iive am-casa oo Pedm, mas estive, olha que nao-exste o verba «iar atc, efe..
Pelarepeticiio, pela fransmissao dos modeios, das referincias oa ingua, pelo despertar
para a belaza das palavras, a escola cria em cada um a consciéncia da lngua hardada,
E &ssim, apesar de fodas as mudangas aceleradas do nosso fempa (e como serd dagu
&30, 50 ancaf), permanecerd o tesouro maior da nossa identidace: a nossa ingua.



Para comprar,
vender ou

arrendar.
Contacte-me.

274>l Filipe Pinho
PLATINA| 955 786 092

COM VIVENCIA DE 25 ANOS NA PORTELA

Protocolo com
condicoes exclusivas
para Socios e Familiares da AMP

(Associacdo dos Moradores da Portela)
Ver condigdes e protocolo em www.amportela.pt
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Mensagem da Presidente

A p te missiva tem por objectivo dar a conhecer
a Associagio dos Moradores da Portela (AMP),
uma associagéo civica e cultural sem fins lucrativos e de

interesse publico reconhecido pelo Estado Portugués, que
tem por finalidade realizar iniciativas de ordem social, Carla Marques

Pn 2t 0

cultural e desportiva que contribuam para a mais ampla |
solidariedade e o bem-estar dos habitantes da Portela e
para o engrandecimento desta localidade.

A AMP foi criada em 1975 e tem neste momento mais de 6000 sdcios com uma abrangéncia populacional de mais
de 4500 sécios residentes na freguesia da Portela, dos quais cerca de 3100 sdo socios efectivos e 750 socios
familiares (conjuges e filhos pagantes) e os restantes so socios ndo pagantes (filhos menores).

No dominio do desenvolvimento das suas diversas modalidades desportivas, contabiliza cerca de 1441 praticantes
de desporto, dos quais 460 séo jovens e 204 sdo seniores. E, no que respeita as actividades de cariz social que tem
vindo a desenvolver, conta com cerca de 320 beneficidrios, dos quais cerca de 265 sao seniores e 55 jovens.

Ao nivel desportivo, a AMP tem vindo a fazer histéria em diversas modalidades, nomeadamente ao nivel do Futsal e
do Ténis, duas actividades federadas, onde a participagio dos nossos atletas nas competigdes oficiais (Nacionais e
Distritais) abrange todas as categorias desde a formag8o de base (escolinhas) até aos Seniores. Neste momento, a
AMP tem um total de 104 atletas a praticar Futsal e 105 atletas no Ténis, com uma participag@o muito positiva em
competigbes oficiais nas suas diversas categorias e um conjunto de torneios categorizados e avalizados pela
Federagdo Portuguesa de Ténis que sdo a prova do dinamismo e da gualidade do Ténis na AMP. Encontra-se neste
momento em estudo a viabllidade do regresso & competigdo do Futsal Feminino.

A Danga Jazz, com 28 atletas e a Gindstica Acrobética, modalidade iniciada apenas em 2008 e ja com 15 atletas,
880 mais dois dos Centros de Formag&o distinguidos pela Camara Municipal de Loures e que tém representado a AMF,
enquanto actividades federadas em inimeros saraus e competigBes nacionals e internacionais.

A actividade desportiva na AMP conta ainda com uma grande participagio de portelenses com mais de 55 anos, no
desporto sénior, com 58 alunos divididos em 2 classes de ginastica e hidroginéstica.

Ciente da importancia que a pratica desportiva assume na vida de cada um, a AMP tem tido uma preocupagéo na
reestruturagio das suas infra-estruturas desportivas que possibilitam a todos os socios uma pratica regular e
condigna da actividade desportiva.

Neste sentido foram realizados importantes investimentos que se materializaram na construgio de um Campo de
Relvado Sintético de Futebol de 7 com as medidas regulamentares internacionais de 40 m x 60 m, ou em alternativa
em dois Campos de Futebol de 5, também com medidas regulamentares de 20 m x 40 m, com iluminagéo e guatro
balnedrios de apoio.

Estd ainda em fase de construgiio, numa drea bruta total de construgio de 724,86 m? o piso superior que ocupa

cerca de 400 m? as instalagdes do futuro Centro de Actividades para jovens e seniores, que serd um espago destinado
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a0 encontro e ao convivio entre avos e netos e que ird permitir o crescimento das nossas actividades.

Um outro investimento de capital importancia para a freguesia efectuado pela AMP fol a criagia de um Wellness Club,
ou seja um clube de bem-estar, com ginasios, SPA, Kids Club & Lounge Bar, dispondo de com um servigo personalizado
de qualidade, e que tem vindo a enraizar-se na populagio da Portela, mas no s6, albergando mals de 1100 utilizadores.

Nos (iltimos anos, a AMP tem vindo ainda a desenvolver um importante trabalho ao nivel da responsabilidade social,

incrementando diversas actividades de cariz social e cultural, das quais d nos pela sua relevéincia, os proj
Portela Sébios e Portela Jovem, o primeiro direccionado & populagio sénior, que se consubstancia na criagio de uma
UTI - Universidade para a Terceira Idade - e que conta j& com mais de 200 alunos efectivos e mais de 20 professores,
o segundo destinado ao apoio & familia vocacionado para a ocupagdo dos jovens, é um centro de actividades com
vérias valéncias de interesse para os jovens, que assegura o acompanhamento de 35 jovens, O Portela Jovem
desenvolve a sua actividade direccionada para o apoio na realizagao dos deveres escolares e actividades lidicas e 0
transporte da escola para o Centro de Actividades e vice-versa, e ainda na canalizagdo dos jovens para a pratica das
variadas actividades desportivas gque a AMP disponibiliza e na realizagio de férias desportivas.

Importa ainda destacar o relevante papel da AMP na dinamizagao cultural na freguesia, com a realizagdo de
diversas actividades culturais e de |azer destinadas ndo s6 aos nossos socios, mas algumas destinadas também a
populagdo em geral. Destacamos a realizagdo de diversos eventos anuais, de passeios, almogos e jantares de
confraternizagio, espectaculos de misica e danga, festivais de desporto, e a realizagdo de ciclos de palestras de
periodicidade mensal, sobre temas de relevante interesse para a comunidade.

Dada a projecgao que a AMP tem vindo a adquirir e com o objectivo de manter os nossos socios sempre ao corrente
das actividades que vamos desenvolvendo, temos tido a preocupagd@o de estender a divulgag@o das nossas
actividades através do nosso site, em www.amportela.pt & de newsletters dado gue na actualidade estes sdo os
canais privilegiados para a divulgagao das entidades.

Em paralelo, a AMP desenvolve vérios canais de cooperacdo institucional com diversas entidades, a titulo de
exemplo: com a Academia da Guitarra Portuguesa e do Fado; com a criagio do Nicleo de Fado Tradicional de Lisboa
e Escola de Guitarra Portuguesa; com a participagio activa na Rede Social de Loures, que visa estabelecer uma
maior eficécia na erradicagdo ou atenuagio da pobreza e excluso social e na promog&o do desenvolvimento social;
com a participagio activa no Conselho Geral do agrupamento de Escolas da Portela e Moscavide.

A AMP tem também procurado desenvolver Protocolos de Cooperagio com diversas entidades. No d&mbito deste
tipo de iniciativa, comegou a ser implementado no primeiro trimestre de 2011 um novo projecto denominado Portela
Amiga por via do qual a AMP pretende dar o seu contributo na dinamizagio do comércio e das empresas nacionais

e que tem por objectivo ndo sé divulgar as loj p & respectivas actividades, como ImpL

e inc

a aquisigdo de bens e servigos nestas lojas e empresas «Amigas da AMP», e em contrapartida criar vantagens e
condigbes especiais na aquisigio de bens e servigos a disponibilizar aos nossos socios, seus familiares e
funcionarios.

Podemos assim afirmar que a AMP continua o seu percurso, que em esta em franco crescimento, dispondo de uma

solida estrutura e de uma situagdo financeira de suporte consolidada - garante da sustentabilidade dos projectos em

curso e da viabilidade de desenvolvimento de novas valéncias.
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A Associagio dos Moradores da Portela - AM PORTELA - & uma instituigao de reconhecida utilidade
publica, de canz associativo, fundada em 22/05/1875.

A AM Portela teve & tem um papel de destaque no surgir @ na implementagao do futsal enquanto
modalidade am Portugal.

A AM Portela participa activa e empenhadamente desde sempre com espirito de abnegagao e em
obediéncia ao mais puro desportivisma,

A AM Portela & uma escola de formagio de desportistas com incidéncia especial na modalidade de
futsal, envolvendo criangas, jovens e aduitos de todos os escales etdrios de ande sairam jogadores
que representaram e ainda representam e projectam bem alto o nome do futsal.

Consciente da evolugdo da modalidade e sem descurar o cariz amador que pauta a sua actuagio, a
AM Portela 2011/2012, mantém o PROJECTO FUTSAL na sua vertente competitiva.

A Associagao dos Moradores da Portela continua no Futsal Nacional come um dos projectos mais
consistentes e duradouros nesta modalidade. E uma época sustentada dentro do que & a realidade do
Futsal Naciona! e Distrital e das possibilidades da AMP, dos apoios protocolares reduzidos a metade e
da situagao dificil do pais.

O Futsal & um desporto dotado de grande velocidade e beleza, dando origem a bons espectaculos. E
uma modalidade praticada em recinto fechado, que se caracteriza pela velocidade de raciocinio e
extrema habilidade dos atletas, onde o talento e inteligéncia sao fundamentais para o garante de bons
jogos.

A participacdo nas competiches oficials abrange todas as categorias desde a formagdo de base até
aos Seniores com o objectivo de manter o futsal nos Campecnatos Nacionais de forma sustentada. A
participar nos Campeonatos Distritais, mantemos todos os escaldes de formagdo como
habitualmente. Sao elas as Escolas (Juniores E), Infantis (Juniores D), Iniciados (Juniores C), Juvenis
(Juniores B), Juniores (Juniores A) em termos de escaldes de jovens ou formagao.

A Formagao pode nao suscitar grande interesse em termos de espectaculo, de notoriedade e de
rendimento econémico-financeira, mas ndo nos podemos esquecerde que @ na Formagdo que se
comegam a construir todas as conguistas e glanas dos plantéis de competicao.

Continua a ser 0 nosso principal objectivo para esta época a aposta e integragio dos elementos da
nossa formagao, pols & com agrado que atestamos alguns valores saldos e desenvolvidos nas nossas
equipas jovens & predispostos a continuar no futsal da AM Portela.

E de registar esta &poca, o regresso a casa de dois Atletas que muito honram e orgulham a AM Portela,
ambos intermacionais A por Portugal, Ricardo Catuma e Luis Estrela.

Objectiva-se resultados que abrangem ndo 0 resultados desportivos referentes ao escalao sénior,
mas também na fiabilidade da estrutura a desenvolver para toda a formagao,

0O desejo da AM Portela & de voltar para os lugares cimeiros do futsal. A sua ambigéo, no entanto, & a
mais abrangente: a sua responsabilidade na formago de dezenas e dezenas de criangas e jovens. E
esta a ambigao, conjugada com o sentido de responsabilidade que o espinto amador lhe impde, que
faz dar vida a este sonho.

Ambigao, Motivagao @ a mistica Portela voltaram de novo:

- No Torneio da Junta de Freguesia da Venda Nova, o qual vencemos, defrontando na final a equipa
da casa o Unigo Progresso da Venda Mova (equipa que subiu a 2.* divisao Nacional) por 1 a 0.

- Ma apresentagdo da equipa da AMP contra o actual campedo Macional e vice-campe&o Europeu
Sporting Clube de Portugal. Perante uma moldura humana que muito gostariamos de manter, a AMP
apresentou-se de forma dindmica, inteligente e fez com gue o Sporting se aplicasse a fundo para
atingir os seus objectives de vitéria, Com o resultado final de 2 a 3 a favor do Sporting CR a AMP
deixou bem claro gue & meta a atingir & estar nos |ugares cimeiros € o regresso & outra divisio
nacional.

- No dia 1 de Outubro de 2011, a equipa Sénior iniciou a sua época competitiva com uma deslocagao
aFaro, para efectuar o jogo da 1.* Eliminatéria da Taga de Portugal com o Grupo Desportivo da Atalaia,
com uma vitériapor5a 1.

Para que tudo isso continug a ser uma realidade, desejamos que os nossos Socios fagam parte
integrante deste caminho, com o seu apoio Sempre Necessano.




I PEDRO TAVARES
TENOR

Nasce a 7 de Abril de
1966, em Lamego e desde cedo
sentiu que a musica seria o seu
mundo, iniciando-se, na ordem
de S. Francisco Xavier, aos 15
anos.

Continuou a sua formagdo em
solfejo e piano, no Conservata-
rio Regional de Loures e, com
apenas 16 anos, ja integrava o
Coro de Santo Anténio dos Ca-
3 valeiros, como Tenor, sob a re-
géncia do Maestro José Rocha.

Aos 19 anos ingressou no Teatro Nacional de S3o Carlos, nas
aulas de educagdo vocal, sob a orientacao do Professor e
Maestro Cortes Medina, com quem trabalhou g anos e, com
quem ainda hoje, mantem uma estreita relagao.

Pedro Tavares continuou a investir na sua propria carreira
musical e, em 2001, frequentou um “Master Class” de canto
realizado pela Escola Profissional de Musica de Almada,
com o Maestro e Professor Helmut Lips.

Em 2002 participa num workshop de Canto Gregoriano, em
Evora, organizado pela escola de muisica da Sé de Evora.
Durante esse ano, também teve aulas de “Aperfeicoamento
do Canto Lirico” com a Professora Anabela Duarte.

No ano de 2003, Pedro Tavares, integrou a Banda Sinfénica
da PSP, ao ser convidado pelo Subintendente Ernesto Este-
ves, o Maestro titular na altura.

Concerto com a Filarménica de Abrunheira—Abrunheira

Experiéncia Profissional

Da sua enorme experiéncia como cantor lirico, sobressaem os
seguintes locais, onde realizou fantasticos concertos:

- Auditério Beatriz Costa (Mafra)

- Auditério da Casa do Alentejo

- Auditério do Ramo Grande (Agores - Praia da Vitoria)
- Auditdrio Municipal de Gijon (Astirias)

- Teatro Maria Matos (Lishoa)

- Teatro Municipal de Algés

- Teatro 5. Luis (Lisboa)

- Teatro da Trindade (Lisboa)

Eis algumas participagdes em que o Tenor Pedro Tavares esteve
envolvido:

- g Sinfonia de Beethoven, com o Coro do Teatro Nacional de
Sdo Carlos, no Mosteiro dos Jerdnimos, aquando dos 500 anos
das Relagdes Luso-Nipdnicas.

- Especticulos na cidade de Almada, d
- El do elenco fundad

- Participagdo especial no espectdculo “Antes e Depois’, no Tea-
tro da Trindade (Lisboa).

oMésda M

do "Bianca Fiore”.

- Actuagbes como elemento integrante de “Os Clissicos do
Mundo”.

- Divulgagao da Opera, através do projecto “Opera na escala”.

Como solista na Banda Sinfonica da PSP, destacam-se os seguin-
tes concertos:

- Casa da Miisica (Porto).

- Teatro Camdes (Lisboa).

- Teatro Municipal de Braganga.

- Teatro Municipal de Aveiro.

- Teatro Municipal de Portimao.

- Teatro Luisa Todi (Settbal).

- Centro Cultural de Belém (Lisboa).

- Fundagdo Calouste Gulbenkian (Lisboa).

Pedro Tavares domina, na perfeigio, a lingua espanhola, ja que
viveu, durante alguns anos, na Venezuela e, também, a lingua
italiana. Além disso fala e canta também, em Inglés e Francés.

Actualmente Pedro Tavares, para além de continuar a apresen-
tar-se em piblico nos mais variados eventos para os quais é
convidado a cantar, encontra-se a reunir um lote de temas ori-
ginais, para posteriormente entrar em estiidio para a gravagao
do seu préximo dlbum, que contard com a participagio da Ban-
da Sinfénica da PSP.
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