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Mensagem da Presidente

aros leitores,
A Associacdo dos Moradores da Portela (AMP), que
teve a sua génese em 1975 na luta dos interesses da
populagdo da Portela, ao nivel da conclusdo da urbanizagao
da freguesia, é-nos apresentada nos dias de hoje comouma Carla Marque

8 da ASS( e}

instituigao de Utilidade Puablica, sem fins lucrativos, que visa .. Mardoms da BPortels

a promogao de aclividades desportivas, mas também

culturais e sociais que contribuam para a mais ampla solidariedade e bem-estar dos habitantes da Portela.

E nesta perspectiva que a AMP tem desenvalvido nos Gltimos anos a sua actividade, incrementando uma politica de
constante inovagéo e vitalidade, procurando aumentar a sua oferta aos associados e restante populagdo da freguesia,

envolvendo vanas faixas etarias e distintas vontades,

Dada a projecgio que a AMP tem vindo a adquirir @ com o objective de manter os nossos associados ao comente das
actividades que vamos desenvolvendo, temos tido a preocupacdo de as divulgar através do nosso site, em
www.amportela.pt e de newsletters que difundimos com alguma regularidade, porquanto estamos conscientes, que nos

dias que correm, serem estes os canais privilegiados de divulgagao das entidades.

Todavia, porque a comunicacio @ essencial para nos e porque sabemos que nem todos os nossos associados e restante

populagdo da freguesia tém acesso aos mais modernos canais de informagao, propusemo-nos a enfrentar mais um desafio.

Assim, & com a determinagao e a iniciativa que nos caracteriza,
que temos o prazer de vos dar a conhecer mais projecto, a
revista Portela Magazine, que pretende ser uma publicagao
bimestral, gratuita, com conteudos generalistas e de informagao
local, da AMP para os seus associados, mas também para o

publico em geral,

A Portela Magazine propoe-se, nao s6 a dar informagao sobre
as actividades da nossa associagao e dos nossos parceinos,
mas tambeém ird conter matérias de interesse geral compostas

por jornalistas e especialistas nas mais diversas amreas do saber.

Para tal, rodeamo-nos de profissionais de exceléncia, que com a

mesma vontade e garra que nos distingue, nos iAo acompanhar

&m mais uma aventura.
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A Direccao da AMP pretende dar continuidade ao percurso defineado nes Gitimos anos, & pesem embora todos os percalgos
dificuldades que temos enfrentado e que cerdamente iremos ainda enfrentar, podemos orgulhar-nos de ter contribuido para o
crescimento desta Associacio, que actualmente dispde de uma solida estrutura e de uma situagio financeira de suporte
consolidada, que € o garante da sustentabilidade das actividades em curso e da viabilidade do desenvolvimento de novas
valéncias, como & o caso deste novo projecto que agora apresentamos, a nossa revista - Portela Magazine.

Estamos convictos de que a Portela Magazine pode contribuir para mais e melhor informacio acs nossos socios e restante

populagao, dentro e fora da nossa frequesia. Contamos com o seu apoio como nosso leftor assiduo.

Bem-haja a todos 0s nossos futuros leitores e aos elementos dos drgdos soclais da AMP, que ao longo de muitos anos
dedicaram o seu tempo & deram o seu melhor em prol do bem comum e ainda aos nossos restantes colaboradores pelo
trabalho desenvolvido. Pessoalmente, agradeco a confianga que oS nossos associados depositaram nesta Direccao e a
oportunidade que me foi dada de poder fazer parte desta grande familia.

PUB

O Bolo-Rei do Tabuleiro
é 0 melhor do mundo inteiro
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EditorialVze Ve

sta é uma nova revista. Um veiculo de

informacgao local e das actividades da
Associagcao dos Moradores da Portela. Mas
também um espago que redne artigos
generalistas, de jornalistas e de pessoas
especializadas nas mais diversas areas do
saber.

Aqui, ndc havera tendéncias, ideologias ou

partidarismos. Os mais diferentes pontos de

vista serdo convidados a escrever. Queremos

rF ]
uma revista fresca, heterogénea, apelativa, sumarlo

moderna. Tanto nos conteddos como no

aspecto grafico. Mensagem da Presidente 2
Muma altura em gque as publicagdes Editorial 4
periodicas vao falindo, criar um projecto com
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tdo poucos meios afigurava-se uma tarefa
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2
portelaténis ruireo

anos socios:

Como decerto & do wosso conhecimento, a Asscciacdo dos Moradores da
Portela dedica-se, entra varias modalidades, & pritica e a0 ensing do ténis ha mais de
25 anos, tendo feito nesta modalidade uma forte aposta quando esta ainda era pouco
difundida no nosso pals.
Ao longo destes mais de 25 anos, orgulhamo-nos de ter formado dezenas de atletas e, mals importante, dezenas de homens e mulheres.

Ombreamos com as mais prestigiadas equipas nacionais, quer 2o nivel individual, quer ao nivel colectivo, & contamos com honrosas participacies
nos vérios campeonatos nacionals.

Ha sensivelmente B anos que a nossa Escola de Ténis se encontra sob a direccdo do Professor Luls Cruz, cuja elevada competéncia técnica e
elevado perfil humano permitiv que, ndo obstante as varas condicionantes externas, a nossa Assoclagio conseguisse manter nivels de
competitividade fantasticos se atendermos a que os nossos atletas representam a Associagio despendendo tempo e dinheiro proprios, ao contrénio
do que acontece em ouftras escolas e centros de treinos.

Destes atietas destacamos, ao nivel individual, com enorme orgulho e sem qualgquer desprimar para os restantes, o atleta José Trindade, sexto
classificado no ranking nacional de veteranos, destinado a atletas com mais de 35 anos e a atleta Rita Pinto [nota de redaccdo: ver entrevista na pag.
7], Vice-Camped Regional de Singulares e Pares na categoria sub-12.

Ao nivel de equipas, a nossa Associagao orgulha-sa de participar em todos 0s escaldes seniores masculinos, tendo conseguido quer no escaldo de
mais de 35 anos, quer no escaldo de mais de 45 anos, lugar na fase final do campeonato nacional, respectivaments da primeia e da segunda divisao.
S&0 pois como se vé resultados brilhantes apenas possivels em fungao da dedicagao dos nossos atletas e professores,

Mas ndo & s de torneios e resultados que se faz a nossa histdria. Faz-se também dos toreios socials, nos quais todos podem participar e onde se
potencia o convivio de quem ama esta modalidade.

Mas ndo estamos satisfeitos, queremos mais. Actualmente contamos com cerca de 70 praticantes, e queremos crescer, Para isso, contamos com
todos 05 Portelenses, contamos que venham praticar a modalidade, contamos que venham assistir a0s nossos jogos e aos nossos tomeios para
(UE POSSAMOS Crescer,

MNao quero ser iNjusto ao destacar pess0as, e esse & um dos meus maiores receios ao escrevinhar (sim, porqua isto ndo se pode chamar escnta)
estas notas, pois ao longo destes mais de 25 anos muitas foram as que contribuiram para o desenvalvimento do ténis na nossa Associagao, mas
tenho de o fazer, @ assim; aos Professores Rul Silva, José Trindade (Chocd), Hélder Isidro, Jaime Caldeira, Pedro Martinho que esta connosco ha
mais de 20 anos, e ao Professor Luis Cruz, nosso comandante, o nosso muite obrigado.

Por titimo, uma palavra de homenagem ao Professor Ramino Rodrigues, que lamentavelmenta nos deixou no dltimo Agosto, apds ter dedicado mais
de 20 anos a nossa Associacao.

A ele, que a tantos jovens ensinou, alem do tanis, 0 que & Sar joVer, NUNCA O BSqUeCeramos.,

Bem-hajal

AMP AC ROBAT'CA Prof. José Peixoto | Prof.* Catia Gomes

A classe de Acrobatica da AMP - AcoPortela, com trés anos de existéncia, fol reestruturada na presente época com a formacio de uma nova equipa
técnica, contando presentemente com 2 Técnicos & 1 coredgrafo, tendo aumentado o tempo de execucio pratica, visando com 250 a participagao
a um nivel mais elevado de competico e exibigio.

Caracteniza-se por um trabalho colectivo, em gque o relacionamento humano assume um papel primordial entre os seus intervenientes, sendo
actualments uma classa mista composta por 25 ginastas dos 8 aos 17 anos, que compdem 3 pares femininos, 2 pares masculinos, 4 trios femininos
& uma quadra masculina,

Além da vertente da acrobdtica, também pretende participar nas competicies de mini-trampalim em virios escalbes da Federagao de Gindstiva de
Portugal e em varios festivais nacionais e intemacionais da ginasfica para todos, nomeadamente no PortugalGym e no 8% Eurogym a realizar em
Jumho, este ano em Portugal, na cidade de Coimbra.
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Mora na Portela, estuda no parque das nagdes no Colégio Pedro Arrupe no Parque
RITA P [ NT Entrevista e Fotografia: N ) . . i

. Manuel Monteiro das Magoes desde o ano passado («Fui estrear a escolaw, diz por entre risos), e é
enlna-pr OdIQID da Pﬂl’t&|a uma das promessas mais jovens do ténis nacional. Por trds do ar timido e

_— . .
VYT - |

simpatico, revela muita garra e determinagao. Treinou sempre na Portela.

Portela Magazine - Quando comegaste a jogar ténis?

Rita Pinto - Quando tinha cinco anos, mas 506 comecei a fazer tormeios com sate. Quando ia para
a praia, gostava de jogar as raquetas e depois o meu pai phs-me nos ténis.

PM - E foste chamada a selecgao...

RP - Sim, quando tinha nove anos.

PM = Qual foi a sensacdo quando foste chamada a selecgao ha dois anos?

RP - Ja nem lembro bem... Foi nos estagios de observacdo de sub-10, foram-me observando e
foram-me chamando mais para me conhecerem melhor, Fiquei orgulhosa e emocionada quando
fui chamada para um torneio internacional nos Agores.

PM - Ficas nervosa nos torneios?

RP - 56 antes. Depois, comego a jogar e esquego.

PM - Treinas com que regularidade?

RP - Treino todos os dias, mas uns dias menos do que outros. As terca e quintas, treino uma hora e mela,
aaswimzistmhﬂumhcmemeiadahnimtﬁmimedapolstmhn;mpﬂacﬁﬂﬁsmﬁssegxﬁas.
quartas e sextas, tenho preparaco individual das 17.00 &s 19.00 com o Professor Luis Cruz e, se dd para
treinar maks abé oito, também fago. Ao fim-de-semana, quando ndo tenho tomeios, venho para aqui [campos de ténis da Porieta) bater bolas ao sdbado,

PM - Como é a tua relagdo com o professor Luis Cruz?

RP - Ensina-me bem, apoia-me & sempre que pode vai ver-me aos Torneios Realizados

tormeios. E o treinador que esta ha mais anos comigo. Ano Cat. N.*Tornelos WVitdria Finalista  Vit+Final Nﬂ';iﬂnz:;g
PM - Estudas, treinas, vais 4 selecgio... Nao te cansas? 2008 SubB 3 1 1 9 679%
AP - Canso, mas gosto. 2009 Sub10 14 2 2 4 29%
PM - O que gostavas de seres quando fores grande? gg?g gEE ::E : g E S :g:
AP - Gostava de ser jogadora de ténis ocu médica. 2010 Sub 12 21 4 4 B 3804
PM - Até onde queres chegar? 2011 Sub12 15 E 4 g 60%
RP - Gostava de fazer os torneios profissionals, quero mesmo 2011 Sub14 3 0 0 0 0%

Total 67 14 13 27

muito jogar o Estoril Open. Quero ser convocada para os proximos
. g ) Cormocaitnias Fedaracio Portuguesa de Ténis [Selecobes Macionals) 6
torneios, ir & Suiga, a Franca e a talia. Comocalona pela Associacao de Ténis da Lisboa [Selecodas regionais): 4
PM - Quais os tenistas que mais admiras?
RP - Das mulheres & a Caroline Wozniacki pelo tipo de jogo, ela tem garra, corre, sabe colocar bem a bola. Dos homens, & o Novak Djokovic porque joga

bem & porque acho engragado, ele imita 05 outros jogadores de uma forma muito engragada. Até estd no YouTube.

08 o 1.7 Tormeio na categona de sub-8, atingido a final
gional Pares sub-10
a compatir no escaldo de sub-12 (1 de Agosto)
a pala FPT para Treino Inter nal (Marco)
ada pela ATL para estagiotomeio competitivo no Algarve, sagrando-se wee-camped (Margo)

Convocada pela FPT para estagioftomeio competitivo, tomando-se camped do tomeio (Maio)
Vice-camped Regional Pares sub-12 (Maio)
3.7 lugar no Campeonato Regional sub-10 {Outubro)
samped Regional Pares sub-10 (Outubrg)
3.7 ugar no Campeonato Nacional sub-10 [Dezembeo)

Convocada pela ATL para estagioS tomeio competitivo em Braga (M

Realiza ynelo Infemacional (Ténnis Europ do sido comvocada
c

ada pela FPT para rep a0 no tormelo Intermacional o
e alingido as melas-finaks em P

Vice-camped Regional sub-12 individual e Pares (Maio)
Atinge a5 meis-finais de Pares mistos no Campeonato Nacional sub-12 (Julha)

Convocada pela FPT para Estéagio da Selec
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- | e N : Cl Entrevista de: Leonor Noronha
«As ruas estiv sempre cheras de histirias»

Jornalista e escritora, Alice Vieira tem mais de 70 livros juvenis publicados. A Portela Magazine, falou do seu
percurso profissional, do seu mais recente livro, Os Profetas, o primeiro nao juvenil, e de novos projetos.

Portela Magazine (PM) - Com apenas 15 anos, iniciou a sua colaboragio no Suplemento Juvenil do Didrio de Lisboa (DL). Como surgiu essa oportunidade?
Alice Vieira (AV) - Nao caiu do Céu; trabalhel para isso. Comecei a enviar textos, recusados ao principio, aceites depois, & um dia telefonaram-me para eu ir ao
DL & foi assim.

PM - Quando publicou o seu primeiro artigo, mostrou-o a toda a gente?

AV - A ninguém! De resto, eu nunca gostei de mestrar nada do que escrevo a ninguém. Ainda hoje.

PM - A decisfo de ser jornalista profissional foi uma consequéncia dessa primeira colaboragao?

AV - Claro. Da resto, essa entrada no Juvenil/DL determinou a minha vida inteira.

PM - Sobre que temas escrevia enquanto jornalista ?

AV - Sou do tempo em que um jornalista tinha de saber sacudir- a tudo. Escravi sobre todos os temas, desde desporto a necrologia. Mais tarde, ficei-me na drea
da cultura, fazia entrevistas, reportagens, o que fosse praciso,

PM - Houve alguma historia que tivesse relatado que a tenha marcado especialmente? Porqué?

AV - Todas as histérias nos marcam. Mas recordo a que escrevi sobre a queda de um prédio velho, mesmo diante da minha janela, e que mais tarde serviu da
prova em tribunal, quando o senhono afirmava gue os inquilinos ndo tinham direite a indemnizacio, porque moravam |d ha pouco lempo.

PM - Quais as diferengas que encontra no jornalismo da época em que comegou @ o jornalismo que se faz hoje?

AV - Preferia ndo responder. As vezes, 0 siléncio vale mais que mil palavras.

PM - Hoje em dia, ainda faz jornalismo?

AV = Até ha muito pouco tempo no Jomal die Noticias, mas fui despedida, como todos os colaboradores lisboetas, com a desculpa de que, a partir de agora, o
JM queria fazer «uma informagdo mais aconchegante-. Nao sel o que seja uma «informagdo aconchegante-, mas, dias depois, um fitulo na primeira pagina
referia-se a um sprofessor badalhocos. Se informagdo aconchegante é isto, ento ainda bem gque me despediram, Neste momento, tenho textos na Activa & na
Auddcia [revista para jovens dos missionanios combonianos).

PM - Como surgem as ideias para novas historias? Fui despedida, como todos os colaboradores lisboetas,
AV - Do dia a dia, do que vejo, do que ouco, as ruas estio sempre  COM @ desculpa de que, a partir de agora, o JN queria
fazer «uma informagao mais aconchegante», Nao sei o
que seja uma «informagdo aconchegante», mas, dias
depois, um ftitulo na primeira pagina referia-se a um
«professor badalhoco». Se informacgé@o aconchegante é
isto, entdo ainda bem que me despediram.

cheias de historias, as pessoas é que andam muito distraidas

PM - Onde gosta de escrever os seus livros?

AV - Ma minha mesa, diante da minha janela, com a minha mdsica a
tocar, @ as fotografias dos homens da minha vida na parede, a
olharem para mim

PM - E ha alguma personagem criada por si pela qual tenha um carinho especial?

AV - Sou boa mae, gosto dos filhos todos.

PM - Como @ a sua relagao com os seus leitores?

AV - Muito boa e trabalhosa, Respondo a todas as cartas, mando parabéns quando fazem anos, etc. Nunca me esquego do que o meu querndo amigo
Lobo Antunes conta, muitas vezes, de um leitor que se chegou a ele e disse: «Dé-me um auldgrafo, que sou eu gue Ihe dou de comers

PM - Aceita sugestoes de historias vindas dos seus fas?

AV = Se forem Doas, por que ndo?

PM - Como escritora @ recebeu varios prémios, qual a importéncia que estes galardoes tém para si?

AV - 530 0 reconhecimento do meu trabalho = mas ndo escrevo mehor nem pIon, Nem mais nem menos por causa deles,

©
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PM - E verdade que actualmente a juventude se afasta dos habitos de leftura?

AV - Sempre se disse 530, Jd em 1834, o escritor Léon Bloy e queava e dizia: «A bicicieta veio matar a
Ieitura = Ha sempre Lm culpado & méo de semear, mas ndo acho que seia verdade. O que & verdade & que
heje ha muitas outras formas de leitura que ndo passam pelos vios. Mas isso é outra coisa

PM - Qual a sua opiniao sobre o novo Acordo Ortegrafico?

AV - A Lingua & uma entidade viva, ndo pode ficar amortalhada em formas que hoje ndo se justificam. Ja se
escrevey «phammacia-, «parochos, elc. Ja se puseram acentos nos advérbios, [ se escrevey -mdis, elc, ele.
Mao ful grande defensora do Acordo apenas porgue me pareCeu que, neste momento, ndo era uma
urgéncia, Mas ja que fol aceits, vamos escrever oM as Novas regras. Ha uma ou outra palavra que me faz
ainda uma certa confusdo (ser ~espetadora- de flmes, por exemplol, mas havemos de nos habituar,

PM - Como se relaciona com as novas tecnologias?

AV- Menos mal. Level tempo, confesso, a prescindir da minha maguing de escrever, mas agora nao sel o
que seria da minha vida sem ¢ computador, o Google, a Wikipedia, os sites ou o Facebook, a Onica rede
social que uso e da qual 5ou absolutamente fandtica.

As escolhas de Alice

Nome: Alice de Jesus Vieira Vassalo Pereira da Fonseca

Data de nascimento: 20- 03- 1943

Local: Lisboa

Frofisséo: escritora /jornalista

Escritor/a:; Tantos; mas o velho Ferndo Lopes continua 8 minha cabeceira.
Livra: A Biblia, sempre. E depois as Crdnicas do F. Lopes, e Os Maias do Ega
(que todos os anos releio), e tudo o que vier.

Cantorfa: Maria Callas, Renée Fleming, Cecilia Bartoli; e, noutro registo,
muitas/os intérpretes de Fado (Aldina Duarte, Cristina Branco, Ana Moura,
Anténio Zambujo, Jodo Braga, e muitos outros), os Deolinda, misica
brasileira (confesso: tenho uma enorme paixdo pelo Roberto Carlos e vou a
todos os concertos quando ele ca vem).

Cidade: Depois de Lisboa, Paris e Buenos Aires

Os Profetas, o primeiro livro para adultos

A mais recente obra de Alice Vieira marca uma estreia no mundo literario.

A autora apresenta o seu primeiro trabalho ndo juvenil. Mas porqué s6 agora
esta incursdo pela literatura para os mais velhos? «Calhou. De resto, ha muitos
romances meus que, no fundo, também sao para adultos. Quando escrevi o Se
Perguntarem Por Mim Digam gque Voei, o editor gueria edita-lo na colecgéao de
romances adultos da Caminho, eu é que nao deixei.» Sem revelar muitos
detalhes sobre a historia, a autora conta que se trata de =uma histdria
(verdadeira) que se passa no século Xvi, no Porto Santo e, posteriormente, em
Lisboa. Tem a ver com uma heresia espalhada por um tio @ uma sobrinha, que

se intitulavam "profetas”. E nao digo mais, leiam para saber o que aconteces.

Alice Vieira prepara biografia de Enid Blyton

A autora d'Os Cinco ou do Noddy sempre fol admirada por todos os jovens que
leram as aventuras e histdrias criadas pela escritora inglesa. Alice Vieira ndo &
excepgdo e confessa: «Foi uma personagem que sempre me fascinou e eu sou
leitora das suas obras desde a minha adolescéncia, por ser completamente a
antitese do que mostra nos seus livros.» O trabalho de pesquisa ja comegou, como
nos diz a entrevistada: «Ja i quase tudo sobre ela (biografias, livros das filhas,
etc.), mas ainda ndo peguei nesse trabalho a sério. Penso comegar a trabalhar na
biografia (que sera, evidentemente, um livro para adultos) no principic do ano de

2012.» Até |a, Alice Vieira estard a terminar mais um livro para os mais novos.

Gosto de escrever na
minha mesa com as
fotografias dos homens
da minha vida na parede,
a olharem para mim.




PORTELA MAGAZINE | FOTORREPORTAGEM CUBA




=y -y PORTELA MAGAZINE | FOTORREPORTAGEM CUBA

Fotografia: Miguel Esteves Pinto @
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O prazer da leitura

i~
ao da Portela iz
Leonor Noronha
A Biblioteca Cardeal Ribeiro pertence a pardquia e faz parte da rede concelhia de bibliotecas (Biblioteca g Hun o .
Municipal José Saramago). Do seu espdlio fazem parte mais de 28 mil livros das mais variadas areas. & S T
O nome da biblioteca & uma homenagem ao falecido Cardeal Patriarca de Lisboa, Dom Anténio Ribeiro,

gue foi quem «colocou a primeira pedra do edificio onde se encontram a biblioteca e a Igreja da Portela,
Foi uma forma de homenagear uma pessoa de grande cultura, que gostava muito de livross, b -
Doacées da populacao Ser leitor R e
A prncipal caracteristica desta biblicteca @ a origem dos livros que a A Biblioteca tem as suas portas aberfas a todos quantos gostem de livros, ler e
compdem: =0 nosso aspolo é todo fruto de doagdes dos paroguainos, tante  de partihar histdnias. Para se poder requisitar lvros «basta preencher um
no que diz respeito ags livres como aos OVD. Nao compramos nenhum lvio.  questionario muito simples, que nem necessita de fotograha e pagar uma quota
Qualquer pessoa pode doar livros para a bilioteca e todos os temas sao  anula de 2,50 euross, uma quantia simbdlica paga pelos cerca de 250 utentes
aceites; ndc temos qualguer imitagic nessa drea-, explica a responsavel  inscntos da Biblioteca, Por norma, cada leitor requisita um livro por 15 dias,
técnica da biblioteca, Irene Tarouca. Literatura juvenil, arte, direiro, histdria,  «mas, as vezes, as enfregas alongam-se UM pouco mais, Cada pessoa tem o
geografia,  literatura portuguesa e estrangeira, psicologia, economia, = sed mtmo de letura & a leitura de um livro tanto pode ser fefta numa semana
sociologia, matematica, religido, teclogia e informatica, medicina e politica 580 como num mes; ndo sou rigida com os prazos. Felizmente, temos tido sore &
a5 tematicas presentes neste espago que ja «existe ha dez anos, mas retomou  temos sempre [vros para len, nunca ninguém sail dagui sem um vro, Ha leitores
as.suas actividades regulares em 2006+, O facto de os livros serem fruto de  que levam mais do que um livro por més, evitando assim estar a vir sempre &
ofertas permite que a biblioteca possua algumas obras Unicas, nomeadamente . biblioteca, e 0s livros regressam sempre. Nunca tive nenhum problema com a
«=livros de edi¢hes brasileiras. de Mogambique & de Angola gue ndo s&  ndo devolucdo de uma obra; os leitores 30 responsaveis-) conta lrene Tarcuca,
enconiram em mais lade nenhum e que nos sdo doados por pessoas que E imporants ressalvar que apenas se emprestam livros de «literatura; os lvros
vieram das ex-colonias e se dispdem a partithar estas obras connosco, Temos técnicos tém de ser consultados na Bibioteca. Isto porque alguns s8o randades
praticaments todos o3 prémios Nobel representados, com excepcao do deste . e janem sao publicados e temos de ter a garantia de que ndo se danificam e qua
ano, o poeta e tradutor sueco Tomas Transtromers, estan sempre disponivets para fodos os utentess, acrescenta.

Actividades

Diariamente entre as 15h30 e as 19h30, Irene Tarouca assegura.o
funcionamento deste espaco, classifica livros, aconselha utentes e conversa
com eles sobra temas de interesse comum. Existem ainda alguns wvoluntarios
que 530 uma ajuda preciosa de modo a assegurar o bom funcionameanto deste
espaco de leitura. «Dos 28 mil livros que possuimos, apenas dez mil estao
classificados e registados informaticaments; os restantes estdo em armazem &
you tratando deles aos poucoss, refere & responsavel técnica da Biblioteca
Cardeal Ribeiro: aqui também existe uma 5ala para apresentagao de ivias; um
cine-férum, onde se podem visionar filmeas e visitar exposicies.

A opinido dos leitores

Orlanda Espada, utente da Bibliotecs al Ribeiro, considera este

£5pago =muil te, porque, hoje em dia, nem toda a gerite pode
~ adguirir livios @ a le 'ma um modo de fos instriirmos e dé ocuparmos
00550 tempo vre-. Apesar de ser sdcka ha pouco tempo, Orlanda tem

hat n de requiqmdlm e gasta de se aconsalhar com fma Tarouca

| 4:& faz; as suas et
: amas leﬂhilnrmuijlmm quﬁm factodea biblmacatar muua
wﬁgﬁaa muita bom para os leitorese.
1' Aaﬁsﬁu@ﬂuc{u 6.2 ano de Medicina, Raque! Barbosa, utiliza
. coma aapal;;n de estudo e acha este espago importa
| importéncia da leitura e 3 variedada enorme de livros g it
a0s saus leitores~. Raquel ebgla também o horario que parmite
«a utilizagdo do aspai;n U max{ nimero de paasnasﬂ'hlna tempos
livres também requisita | r --; .--- mhibllutana parauma Imlura

matflt&anqﬁla .
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comunidade hindu

Festejar a clarividéncia o

s Ultimas semanas do ano sao, por exceléncia, semanas de festa, A comunidade hindu residente na freguesia da Portela, uma das comunidades
de maior expressao no pais, festejou no passado dia 26 de Outubro o Diwali, a sua mais importante comemoragao que podera ser,
grosseiramente, comparada ao Natal cristao.

A Comunidade Hindu desenvolveu-se em Portugal a partir de 1975, como consequéncia da descolonizagio de Mogambigue, traduzindo-se
aproximadamente em nove mil residentes nas areas metropolitanas de Lisboa & Porto. A grande maioria oriunda do Estado de Gujarat & das antigas
colénias portuguesas. Na freguesia da Portela, existe uma comunidade de dimensao considerdvel, embora ndo quantificada, que mantém costumes e
tradigdes. O Diwali, ou Festival das Luzes, & um dos mais imponantes.

De acordo com o calendario hindu, o festival do Diwali celebra-se no dia de lua nova que marca o final do Ashwin e o inicio do més do Kartik. O Diwall,
ou Deepawali, ou Festival das Luzes dura 5 dias. Durante este tempo, as casas sao decoradas e iluminadas com lamparinas, o simbolo de sabedoria,
para dar as boas-vindas a Deusa Lakshmi e ao Deus Ram e sao oferecidos doces, especialmente preparados para a ocasido. Sendo um dos festivais
mais importantes do calendédrio hindu, ¢ comemorado com muita alegria e cor.

Mo Diwali participam grupos de todas as faixas etarias. Expressam a sua alegria acendendo lamparinas, decorando as casas, langando fogo-de-artificio
e convidando os mais proximos para a grande festa. As luzes so0 uma forma de agradecimento a Deus pela conquista de sadde, rigueza,
conhecimento, paz, valor e fama.

o SuUa Ol u]?m
Este festival tem origem no Ramayana, uma das escrituras sagradas do
Hinduismo, onde Ram, encarnagao do deus Vishnu, sendo o filho mais velho

do Rei Dashrath, na linha directa da sucessdo ao trono, & enviado para o exilio
por 14 anos, cumprindo a promessa do rel & rainha Kaikeyi. Ram &
acompanhado pela sua esposa Sita e pelo irm3o Laxman &, apos varas
vitoras, em batalhas que simbolizam a eterna luta entre a clarividéncia e a
ignordncia, o regresso aguardado pelo povo de Ayodhya acontece danda inicio
4 comemoragéo do festival do Diwali. Na India, o Diwali & hoje considerado um
festival nacional quanto ao aspecto estético. E celebrado com grande

entusiasmo e visto como feriado nacional por todo o pais.

o significado da luz
Qual o significado de acender uma luz? E através da luz que a beleza do mundo & revelada ou

experimentada. A grande maiora das civilizagdes do mundo reconhece a importancia da luz
como uma dadiva de Deus. Um simbolo de tudo quanto @ positivo no mundo. Assim, existe a
tradigdo de acender lamparinas que simbolizam a vitdria do bem sobre o mal e da liberdade
sobre as trevas espirituais. Para os hindus, as trevas representam a ignorancia e a luz & uma
metifora do conhecimento. Assim sendo, acender uma luz simboliza a destruicdo pelo
conhecimento de todas as forgas negativas - maldade, vicléncia, luxiria, colera, inveja,
ganancia, intolerancia, medo,

injustica, opressao e sofmento.
Mas o Diwall nd3o & apenas
importante para os hindus.
Tem também grande importancia
no Jainismo, Budismo e
Sikhismo.

Cozinha Tradicional Portuguesa
Experimente os noves sabores do nosso cantinho
Ementas especiais para grupos
Reserve ja o seu Almogo de Natal

C.C. Portela Loja 6 Cave
2685-223 Portela LRS
Tel: 309 957 375
Email: cantinhodoboda@gmail.com
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Portela Jovem ¢ Portela Sabios

Carla Marques

Associagido dos Moradores da Portela implementou, em 2009, dois projectos sociais de grande impacto na nossa freguesia e que
rapidaments se tornaram um sucesso - o Portela Jovem, um Centro de Actividades Para Jovens e de Apoio a Familia e a Portela Sabios,
uma Universidade Sénior. Sao projectos inovadores na Portela e de grande desafio para a AMP.
O ano lectivo 2010/2011 fol mais um ano de sucesso para estas actividades, contamos com mais alunos séniores do que no ano anterior, & 0 NoSso
Centro de Actividades para Jovens foi procurado por mais jovens tanto durante o ano lective como nos periodos de férias escolares.
Devemnos ainda destacar pela sua importancia e qualidade dos oradores as diversas palestras que a AMP tem vindo a organizar, no ambito da
Portela Sabios, as quais sdo abertas a todos os porelenses, guer sejam ou ndo nossos associados. Temos tido a honra de contar com a
disponibilidade de vanas individualidades de reconhecido mérito nas diversas areas do saber que voluntariamente e com grande altruismo nos tém
presenteado com o seu conhecimento nas nossas palestras, a titulo de exemplo e sem qualquer demérito para os restantes, podemos destacar o
conhecido Chef de cozinha Michel; a Jomalista Felicia Cabrita; o Juiz de Direito Or. Ricardo Cardoso, o Bastonario da Ordemn dos Advogados Dr.,
Marinho & Pinto & também uma das pessoas que detém um dos cargos de maior importancia na nossa sociedade e que muito nos orgulha em ser

nosso associado, o Senhor Procurador Geral da Republica Dr. Pinto Monteiro, que gentimente nos agraciou com uma medalha da

Procuradoria-Geral da Repablica.

Para o sucesso destes projectos foi essencial o inestimavel contributo,
empenho e motivagao de todos os que colaboram connosco, entidades
parceiras, colaboradores e professores gue desenvolvem as nossas
actividades numa perspectiva de ir ao encontro das necessidades de
quem frequenta os projectos sociais da AMP pois 86 através da
satisfagdo dos nossos associados & que estes projectos tém razio de ser,
0 que se comprova pela adesao, de ano para ano, de mais s0cios.
Chegados ao inicio de mais um ano lectivo, o Portela Sabios e o Portela

Jovem estdo de parabéns. O Portela Sabios conta ja com 263 aluncs

seniores e 20 Professores, que leccionam 27 disciplinas, e 45 jovens

portelenses entre 0 5.° & 0 8.° ano que frequentam o Portela Joven, A excelente receptividade por parte da populacio é bem reveladora da
importancia que estes projectos adquiriram e & motivadora para continuarmos a investir no seu crescimento & consolidagdo. Queremos fazer mais
melhor e contamas com todos vos.

Tanto o Portela Sabios como o Portela Jovem tém as inscrigtes abertas para o ano lectivo que agora iniciou, e esperamos corresponder a todas as
solicitagdes que nos tém sido dirigidas, quer ao nivel de séniores que pretendem frequentar a nossa universidade procurando assim manter uma vida
activa, quer no sentido de apoiar cada vez mais familias no crescimento e educacao dos jovens portelenses, na vertente da ocupagao dos seus

tempos livres.

Estao ja agendadas algumas actividades lidicas e eventos a desenvolver até ao
final do ano de 2011, no ambito destes projectos, tais como:

* Visita a0 paldcio da Procuradona Geral da Replblica, no dia 22 de Novembro;
» Teatro no Casino de Lisboa para ver a pega E como diz o Outro, no dia 24 de
MNovembro;

* Palestra com o Dr. Moita Flores, subordinada ao tema da criminalidade em
Portugal em data ainda a anunciar;

= Jantar de Natal dos Sabios, no dia 13 de Dezembro,

* Festa de Final de Ano.

O nosso Centro de Actividades para Jovens tem ja organizado programa para as Férias de Matal para o periodo de 19 a 30 de Dezembro, sendo que

o seguinte programa esta aberto a todos os jovens, quer frequentem ou ndo o Portela Jovem durante o ano lectivo.
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Horario 19 a 23 de Dezembro

; | Acolhi . i
ah - 10h30 Acolhimento | Acolhimento GE sl Acolhimenta Acolhimento
Estudo studo Estudo
| vila Natal Actividades Atelier de Actividades
o I Li :
10h30=12n 1 Ida para Lisboa | de Obidos de Natal Pintura de Natal
12h-13h30 Almoco | Almoco Almoco Almoco Almoco
*OMundodos | . Acglo de ;
: : Vila Natal el J A
13h30-16h30 Dinossauros” | I?j .'?ja Solidariedade | ﬂ?nj i m'gln
Cordoaria | 9 Obidos (Elo Social) ortela Jovem Secrelo
16h30-17h30 Lanche |  Lanche Lanche Lanche Lanche
17h30-19h Jogos Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempao Livre
Encermameanto Encemamento Encermameanto Encerramento Encemameanto
Horario 26 a 30 de Dezembro
9h - 10h30 Acolhimento Acolhimento .ﬁ.c:gl:;e;nm Acalhimento Acolhimento
Ida ao Jogos no Idaa Jogos na Jogos no
10h30-12h Vasco da Gama | Portela Jovem Amadora Portela Jovem Portela Jovem
12h-13h30 Almogo Almoco Almogo Almoco Almoco
i e SkiSkate na " " "
13h30-16h30 Cinema Pavilhdo do Aarsscicra Dindmicas Lanche Partihado e
Conhecimento de Grupo Festa de Final Ano
16h30-17h30 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
17h30-1h Jogos Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre Tempo Livre
Encerramento Encerramento Encerramento Encerrameanto Encerramanto

MNota: O programa poderd sofrer alteragbes

A AMP através do Portela Sabios e do Portela Jovem, tem investido na promecao do voluntariado, quer através dos professores do Porteta Sabios
e dos Palestrantes, quer através dos jovens gue se voluntariam para ajudar nas actividades do Portela Jovemn na altura das féras escolares.
Temos tido uma agradavel experiéncia com a dedicagdo que os portelenses, como voluntarios, tém demonstrado com oS nossos projectos
sociais. Sem esse apoio, nada sera possivel. Mas temos vontade de fazer mais @ melhor, e sabemos que podemos e devemos continuar com
determinagao a trabalhar nesse santido, motive pelo qual apelo a todos os nossos leitores que tenham vontade de voluntariamente dar o seu
contributo para o engrandecimento da AMP e das nossas actividades, quer seja como professores ou palestrantes do Portela Sabios ou ainda
como monitores do Portela Jovem,

Foi com o objectivo de crescer e de dar mais a populagio da portela que muito nos envolvemos na construgdo do novo edificio da AMP - O Centro
de Actividades para Jovens e Seniores que recentemente inauguramos, o qual pretende ser um espago dedicado ao convivio e interligagao
geracional.

Para melhor conhecimento das nossas actividades, convido todos os portelenses a visitarem o nosso site, em www.amporielapt, e a
manifestarem o vosso interesse em receberem a nossa Newsletter, para tal bastando enviar um e-mail para amportela.secretaria@gmail.com ou
portela.sabios@gmail.com ou ainda portela.jovem@gmail.com. O Portela Sabios e o Portela Jovem também estao presentes no Facebook, sejam

NOSS0S amigos.

Em jeito de conclusdo, apenas podersi acrescentar que a AMP argulha-sa de trabalhar em prol dos seus associados & com o5 Seus associados,
mas também em beneficio de todos os portelenses, queremos fazer mals, queremos dar o nosso contributo para o engrandecimento da nossa

frequesia. So assim se justifica a nossa existéncia, s0 assim podemos continuar a crescer & a desenvolver projectos que vao ao encontro das

necessidades de todos.
' 15 i
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Do revisor como o psiquiatra que guarda

sigilosamente os segredos do paciente

Manuel Monteiro

uando ndo ha revisor ou quando o revisor & incompetente, o autor & desvelado no seu
analfabetismo. Um autor pode estar protegido durante décadas até que um dia, um terrivel

dia, um revisor (ou a falta dele) o expoe fatalmente.

Analise-se a escrita de Miguel Sousa Tavares (que nao publica cronicas nem livros com erros

ortograficos) no prefacio a biografia de Hemingway da colecgao do Expresso.

— «Para além» em vez de «além»; (0.K.,
muitos o fazem.)

— «necessidade da ajustar»; (0.K., uma
gralha.)

— «gm termos que» [sem sentido de
syocabulos» ou de «limites»]; (0.K., muitos
o fazem.)

— sseculo XX» sem versaletes; (0.K., pode

ter sido da paginagao.)

— «para-militar» [paramilitar]; (E agora,

Miguel?)

— «gspontaneamente» [espontaneamente]; (Caro Miguel, a divida espreita. Querera dizer que nao
erra nos jornais gragas aos revisores? Talvez seja um lapso.)

— «estipidamentes [estupidamente]; (Miguel, ja ndo me engana mais. TEM PROBLEMAS DE
ORTOGRAFIA COM OS ADVERBIOS DE MODO.)

E mais coisas, como oragoes consecutivas sem virgulas ou o desconhecimento da regra da pontuagéo dentro
de aspas quando o periodo é autonomo e completo. Miguel, em trés paginas, percebeu-se o que ja aconteceu

ao Maestro Vitorino de Almeida (ver para crer: http://www.ciberduvidas.pt/pelourinho.php?rid=542) ou ao

Daniel Oliveira (que escreveu «routo= e «cresces para criangas» na blogoesfera). Quando o revisor ndo vos safa,

dao erros inadjectivaveis. Os blogues sao tao elucidativos nesta matéria...

e ©SCor adeira que 05
: .|} adem
um estranho e incoerente Miadg i de ﬁ.ﬁdg quma estreita faixa de terren
; cain ~
nte, desabar na estrada, onde foi Pisoteag, 4ade. Mais homens seguiram-se a
® - [n| ®
guns arqueiros ingleses conseguiram g, Thomas ainda estava agach

eia dizia de defensores da barricags antes
izimassem com rajadas certeiras, 0 aces

quando, mandava uma flecha em
uumentava pendia como um nevo
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A importancia do Associativismo

A Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, aprovada pela ONU em 10 de
Dezembro de 1948 estipula na alinea 1 do Artigo 20 que "Toda a pessoa tem direito
& liberdade de reunido e de associacdo pacificas”. E porqué?

A resposta parece ser tdo simples quanto a pergunta: para que as pessoas possam,
juntas, resolver problemas, realizar conquistas que sozinhas teriam muitas
dificuldades em conseguir.

O associativismo ndo é uma actividade recente. Ha milhares de anos, o Homem
descobriu a importédncia de viver em grupos. Para sobreviver, agrupou-se em
pequenas tribos e, a partir dai, percebeu que ao fazer as coisas em conjunto
conseguia melhores resultados pelos seus esforgos.

Os fins para que se destinam na sua génese sdo a procura e obtencdo de interesses
comuns aos seus socios, ou seja, aquilo que os une nem sempre & o interesse do
colectivo. Sdo interesses localizados e especificos desse grupo de pertenga.

A expressdo associativismo designa, por um lado a pratica social da criacdo e
gestdo das associagbes, organizacoes que poderdo ser de interesse plblico, ou nao.

O associativismo ndo visa o lucro nem deve promover pessoas, deve servir apenas
a0s seus associados.

Muitas vezes as associagbes extravasam as suas competéncias, servem outros
interesses que ndo os dos associados. Servem interesses individuais ou colectivos
gue ndo sdo aqueles para os quais foram criadas, e também ai, 3 semelhanca da
politica, se criam grupos de pertenca, subgrupos, que ndo defendem os interesses
da associagao.

Algumas caracteristicas sdo inerentes a condicdo de associado: respeito mdtuo,
sinceridade, espirito de cooperacdo e colectividade e principalmente a defesa da
causa justa e comum a todos os assoclados, requerendo, principalmente, a partilha
de um olhar comum e de um conjunto de iniciativas para a promogdo do
desenvolvimento local.

O mesmo artigo da Declaracdo dos Direitos Humanos diz, na alinea 2, que ninguém
pode ser obrigado a fazer parte de uma associacdo. O que indicia o Gbvio: as
assoclacdes ndo sao de todos, nem todos sdo das associagbes, cabendo desta
forma ao Estado, sob os seus diferentes agentes, preocupar-se em defender os
interesses de todos os cidad&os. Nos Estados de Direito, sé o Estado pode dar essa
garantia.

N3o se pode confundir pessoas com Instituicies, nem intentos pessoais com
projectos colectivos.

As associagbes sdo importantes, mas o essencial sdo as pessoas, essas sim sdo a
esséncia do trabalho daqueles que d3o de si pelos outros.

Assim, o Associativismo, que ocupa um lugar de destaque na socledade actual, ndo
deve deixar de ser entendido dentro do contexto da sua esfera de actuacgéo.

O desenvolvimento e bem-estar de uma comunidade faz-se através da colaboragéo
estreita entre os wvarios intervenientes, actuando cada um dentro das suas
atribuicBes. Por isso, as associacbes cabe importante papel de desenvolver as suas
obrigacBes e, em articulagdo com outras associagdes e com o proprio Estado,
contribuir para o progresso da comunidade

A Presidente da Junta de Freguesia

WO 2N
(Maria Manuela Simdes Dias)
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Dietavs Reeducacao Familiar

Humberto
Quando queremos emagrecer, seja por razoes meramente estéticas ou de saude,

coloca-se sempre a eterna questao: COMO?7?77?

urante muitos anos, a acgao comum era a restrigio alimentar temporal, vulgo dieta. Fosse prescrita por um médico ou, maks vulgar, copiando-se a
dieta que sala numa revista ou experimentada por uma amiga de uma vizinha de uma conhecida, gue por acaso tinha perdido 5 kg em 2 semanas...
De ha uns anos para ¢4, com a entrada dos gmasios na nossa cultura, agregou-se a dieta algum exercicio fisico, geralmente sazonal, tipo: de Abril a Julho, para
potenciar o t3o desejado emagrecimento.
A férmula era esta: comia-se muito pouco, reduziam-se os farnaceos (hidratos de carbono), reduziam-se as gorduras, enfim passava-se fome; mas o
emagrecimento a isso obrigava. E a coisa 14 resultava numa perda de 2, 3, 4 ou mesmo 5 quilitos, @ 14 famos para a praia, mais magritos e felizes, Mas perdia-sa
mesmao massa de gordura? Ou essa diminuicio na balanga ndo era oblida também & custa da perda de massa muscular @ mesmo de tecido osséo? O resultado,
devido a uma dieta geralmente desiquilibrada e ndo apropriada a cada individuo, provocava muitas vezes alguma desnutricao, ou sefa tinhamos menos peso,
mas nao estavamos mais saudavets, que & um dos intuites de uma diminuicdo do peso corporal.
Passado o periodo de Verdo &, com o vulgar apstite, os quilos perdidos regressio rapidamente, mas em vez de 0s recuperarmos, adicionamos mais 1 ou 2. E
este circulo repete-se ano apds ano. Cada vez se torma mais dificil perder peso e cada vez o nosso peso val aumentado mais, Muitas vezes, culpamos a idade,
néao & gue o nosso metabolismo ndo se tome mais lento e poupado com a idade, assim como o sendentarismo aumenta, mas deveramos pensar que estas

dietas sazonais tém uma guota muito importante nestas alteragdes metabdlicas.

Entao, o que fazer??

1.2 Exercicio fisico todo o ano, essencialmente aerdbico; gindstica
aertbica, cardio fitness, danga, caminhar, corrida, etc.

2" Beeducar os hdbitos alimentares, um processo de caracter
permanente e nao sazonal. Sabe-se hoje que & a forma mais

" inteligente, saudavel e equilibrada de ganhar salide e de regular a
massa gorda. E, a0 mesmo tempo, de combater o colestrol, a & _1:'1
hipertens&o, a diabetes, etc. B gy

Trata-se somente de regressar aos antigos hébitos alimentares, conjugando

com o que 52 sabe hoje em dia, sobre as melhores praticas alimentares, ndo
50 no seu consumo, mas também na sua escolha, confecgio e doseamento.
Numa reeeducacio alimentar, ndo se passa fome, nada nos & proibido, mas
equiibrado ¢ consumo de certos alimentos, mais caloncos efou menos
saudavess.

Muito ha para falar sobre a reeducacio alimentar, prometo num proximo
artigo voltar a este tema.

E dado que o Natal esta a porta, consuma regradamente doces, gorduras, sal e
bebidas alcothcas. Mas essencialmenta ndo se prive de um sonho ou de
uma boa fatia de bolo-rei se isso |he dé prazer, pois passado o
Matal, regressamos a0 ginasio e perdemos esses gramas
provocados pelos pequenas excessos natalicios.



PEDRO TAVARES
TENOR

Nasce a 7 de Abril de
1966, em Lamego e desde cedo
sentiu que a musica seria o seu
mundo, iniciando-se, na ordem
de S. Francisco Xavier, aos 15
anos.
Continuou a sua formagio em
solfejo e piano, no Conservato-
rio Regional de Loures e, com
apenas 16 anos, ja integrava o
Coro de Santo Antonio dos Ca
valeiros, como Tenor, sob a re-
géncia do Maestro José Rocha.

Aos 19 anos ingressou no Teatro Nacional de Sao Carlos, nas
aulas de educacao vocal, sob a orientacao do Professor e
Maestro Cortes Medina, com quem trabalhou g anos e, com
quem ainda hoje, mantem uma estreita relacao.

Pedro Tavares continuou a investir na sua propria carreira
musical e, em 2001, frequentou um “Master Class” de canto
realizado pela Escola Profissional de Musica de Almada,
com o Maestro e Professor Helmut Lips.

Em 2002 participa num workshop de Canto Gregoriano, em
Evora, organizado pela escola de musica da Sé de Evora.
Durante esse ano, também teve aulas de "Aperfeicoamento
do Canto Lirico” com a Professora Anabela Duarte.

No ano de 2003, Pedro Tavares, integrou a Banda Sinfonica

da PSP, ao ser convidado pelo Subintendente Ernesto Este-
ves, 0 Maestro titular na altura.

Presencas televisivas no telejornal da RTP, no “Portugal no
Coragao” da RTP, no programa “Vocé na TV" da TVI, no
Jornal da Noite da SIC Noticias, no “Querida Jalia" da SIC,
no “Boa Tarde” da SIC, entre outras.

Concerto com a Filarminica de Abrunbeira —Abrunbeira

Experiéncia Profissional

Da sua enorme experiéneia como cantor lirico, sobressaem os
seguintes locais, onde realizou fantdsticos concertos:

- Auditorio Beatriz Costa (Mafra)

- Auditorio da Casa do Alentejo

- Auditdrio do Ramo Grande (Agores - Praia da Vitdria)
- Auditario Municipal de Gijon (Astirias)

- Teatro Maria Matos {Lishoa)

- Teatro Municipal de Algés

- Teatro 5. Luis (Lishoa)

- Teatro da Trindade (Lisboa)

Eis algumas participagdes em que o Tenor Pedro Tavares esteve
envolvido;

- ¢ Sinfonia de Beethoven, com o Coro do Teatro Nacional de
Sao Carlos, no Mosteiro dos Jerdnimos, aquando dos 500 anos
das Relagdes Luso-Niponicas.

- Espectdculos na cidade de Almada, durante o Més da Masica.
= Elemento do elenco fundador do "Bianca Fiore™.

- Participagdo especial no espectaculo "Antes e Depois”, no Tea-
tro da Trindade (Lisboa),

- Actuagies como clemento integrante de "0s Clissicos do
Mundo®,

- Divulgagdo da Opera, através do projecto "Opera na escola”,

Como solista na Banda Sinfénica da PSP, destacam-se os seguin-
tes concertos:

- Casa da Musica (Porto).

- Teatro Camdes (Lisboal.

- Teatro Municipal de Braganca.

« Teatro Municipal de Aveiro.

- Teatro Municipal de Portimao.

- Teatro Luisa Todi (Setabal),

- Centro Cultural de Belém (Lisboal.

- Fundagdo Calouste Gulbenkian (Lisboa).

Pedro Tavares domina, na perfeigio, a lingua espanhola, ji que
viveu, durante alguns anos, na Venezuela e, também, a lingua
italiana. Além disso fala e canta tambeém, em Inglés e Francés.

Actualmente Pedro Tavares, para além de continuar a apresen-
tar-se em publico nos mais variados eventos para os quais ¢
convidado a cantar, encontra-se a reunir um lote de temas ori-
ginais, para posteriormente entrar em estidio para a gravagao
do seu praximo dlbum, que contard com a participacio da Ban-
da Sinfanica da PSP,
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O seu ginasio na portela
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OSTEOPATIA

Sénia Infante

PILATES MAQUINAS

Humberto Tomaz

2" a6" - 7h00 as 22h30
Sab - 9h00 as 20h00
Dom - 10h00 as 19h00
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